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Recognizing Those Who Promote the Passionist Charism
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Sandra Arnould

Business Administrator

St. Paul of the Cross Retreat Center
Detroit, Michigan

I've been married 32 years to my husband
Rob (we met at his brother’s funeral). We
have three adult children. | went through the
RCIA program 26 years ago. As a result of
this decision, my parents did not speak to me
or my family for several months. Their
rejection caused me to go deeper into my
faith. My in-laws were my Godparents and
supported me on my journey. After a couple
of years and a lot of prayer, both my parents
and in-laws attended the baptism of our youngest son. We have celebrated all holidays
together since. God heals!

Our oldest son struggles with bi-polar disorder and addiction. We know Jesus’ love is the
only way we got through countless hospital nights. We have learned and grown as parents
through each trial. It is a great blessing to know Jesus understands our suffering — He is our
peace.

| came to St. Paul of the Cross Retreat Center for spiritual direction and began my journey
with Faith Offman. She was the first Passionist | met. Faith was my companion for years
when it became clear | needed to make a change in my work life. After my mom passed
away in 2015, it was a profound time of blessing and prayer. | knew | needed to get my
career and faith harmonized in some way. | applied for one job, the administrator at St. Paul
of the Cross Retreat Center. | wasn’t sure | completely understood the Passionist charism
so, to prep for my interview, | read about St. Paul of the Cross from several sources.

When | first started working here, | began reading the volumes of letters from St. Paul of the
Cross to understand better his story and that of the Passionists. Now, three years later, |
better understand the Passionist charism. Jesus Crucified brings hope to every situation.
His death is a reminder of his love and his resurrection is our hope. The messiness is
temporary as the crosses can be life-giving and cause you to go deeper into your
relationship with Christ. God teaches us that love is simple if you open your heart and
experience what St. Paul of the Cross reminds us, “Love is ingenious”.
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Reconociendo unos que testimonian el Carisma Pasionista

JESU XPI
PASSIO

*

Sandra Arnould

Administrador

St. Paul of the Cross Retreat Center
Detroit, Michigan

He estado casada durante treinta y dos afos con mi
esposo, Rob (nos encontramos en el funeral de su
hermano). Tenemos tres hijos adultos. Hace
veintiséis afos, experimenté el programa RICA.
Como resultado de mi decision de ser catdlica, mis
padres no me hablaron a mi ni a mi familia durante
varios meses. Este rechazo me hizo entrar mas
profundamente en mi fe. Los padres de mi esposo
fueron mis padrinos al ingresar a la Iglesia Catdlica
y me apoyaron en mi camino de fe. Después de un par de afios y muchas oraciones, mis
padres y mis suegros asistieron al bautismo de nuestro hijo menor. Hemos celebrado todas
nuestras fiestas juntos desde entonces. jDios sana!

Nuestro hijo mayor lucha con el desorden bipolar y la adiccién. Sabemos que la unica
razon por la que pudimos pasar innumerables noches en hospitales es por el amor de
Jesus. Hemos aprendido y hemos crecido como padres a través de cada prueba. Es una
gran bendicién saber que Jesus entiende nuestro sufrimiento: El es nuestra paz.

Vine al Centro de Retiros de Saint Paul of the Cross en busca de direccién espiritual; y me
tocé comenzar mi caminar con Faith Offman. Ella fue la primera Pasionista que conoci.
Faith ya habia sido mi compariera espiritual durante afios cuando se hizo evidente que yo
necesitaba hacer un cambio en mi vida laboral. La muerte de mi madre, en 2015, comenzo
un profundo periodo de bendicidnes y oracidon. Yo sabia que necesitaba armonizar mi
carrera con mi fe de alguna manera. Solicité un trabajo nuevo, ser el administrador en el
Centro de Retiros St. Paul of the Cross. Yo dudaba si entendia completamente el carisma
Pasionista, asi que, para prepararme para mi entrevista, lei acerca de San Pablo de la
Cruz de varias fuentes.

Cuando comencé a trabajar aqui en St. Paul’s, comenceé a leer los volumenes de cartas de
St. Paul of the Cross para comprender mejor su historia y la de los Pasionistas. Ahora, tres
afnos después, tengo una mejor comprension del carisma Pasionista. Jesus crucificado trae
esperanza a cada situacion. Su muerte es un recordatorio de su amor y su resurreccion es
nuestra esperanza. Las luchas que acompanan al sufrimiento son temporales porque las
cruces que experimentamos pueden dar vida y te ayudaran a explorar mas profundamente
tu relacion con Cristo. Dios nos ensefia que el amor es simple si abres tu corazon y
experimentas lo que San Pablo de la Cruz describe diciendo: "El amor es ingenioso".
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